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Somatic Coaching




Pro¢ Somatické koucovani?

Somatické koucovani je cestou, jak vnimat klienty celostné. Zatimco
hlavnim pilifem koucovacich technik je obvykle prace na intelektudlnf
Urovni, somatické koucovani vyuziva vsech dostupnych klientovych
zdrojh. Somatické koucovani bere v potaz klientovo prozivani

na télesné a emocionalni Urovni. Jde o unikatni spojeni, které dava
koucovacim technikam komplexnost a jesté vétsi silu.

Lidské télo v sobé nese otisky - imprinty vSech Zivotnich
zkusSenosti a uddlosti a kazda akce je spojena s télesnou aktivitou.
Somatické koucovani s imprinty pracuje a méni ty, které uz pro klienta
nejsou uzitecné. SC umoznuje Cist télesné postoje a rec téla na indi-
vidualni Grovni, odkryva zdravé aspekty pohybu. Tim, Ze Somatické
koucovani zahrnuje télo jako dulezitou veli¢inu, umoZnuje vytvaret
komplexnéjsi prostor pro zménu a transformaci. Zména na Urovni
téla predstavuje i zménu v nasem Zivoté. Diky praci se somatickymi
markery a resonanci ma kouc a jeho klient pfistup k velmi d¢innym
nastrojtim.

Kouc pracujici metodou Somatického koucovani ma schop-
nost podpofrit vlastni jedinecnost a jedine¢nost ve svém klientovi.

Co je to koucovani

Kouéovani je technikou podpory lidi v jejich osobnim rdstu
a pfi uskutecniovani zmeén. Koucovaci techniky vyuzivame pro Siroké
spektrum témat, kterd mohou vychazet z profesniho nebo osobniho
Zivota - tzv. ,life coaching®

Kouc¢ s klientem vytvafri vize a cile v riznych aspektech
Zivota a vyviji strategie k jejich naplnéni. Dovednosti kouce mobilizuji
klientovu odvahu, vnitini zdroje a motivaci ke zméné.

Pomoci kouéovacich otdzek nabizi kou¢ klientovi netradi¢ni
Uhly pohledu, zajimavé odpovédi tam, kde by je sdm nehledal
a spolec¢né odstranuji bariéry z cesty klientova snazeni.



Institut Biosyntézy o.s.
ve spoluprdci s terapeutickym a rozvojovym centrem

Pod kridly s.r.o.

nabizi mezinarodni jednolety vycvik v metodé

Somatické Koucovani

Vycvik je urcen pro zajemce z rad pracovnik v oblasti lidskych
zdrojt, pomahajicich profesi, psychologli a vsech, ktefi chtéji
prakticky zvladnout tuto rozvojovou techniku. Pro souc¢asné kouce
je vycvik v Somatickém koucovani cestou, jak rozsirit své portfolio
koucovacich strategii a podpofit svou profesionalni jedinec¢nost.

Struktura vycviku: 6 vycvikovych setkani

Celkovy pocet vyukovych hodin: 131

Misto konani: Praha

Pod vedenim trenéru:

Biosynteticky terapeut, trenér, kou¢ PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
Dipl. Biosynteticky terapeut, psychoterapeut WCP Gabriele Hoppe,
Terapeut se zakladnim vycvikem v Biosyntéze,

kou¢ Mgr. Adéla BareSova

Pro dalsi informace a zaslani pfihlaSovaciho formulafe nas prosim
kontaktujte na emailové adrese: adela.baresova@biosynteza.cz




